
AKPl Name Jahrg. m/w Verein Lauf1 Lauf2 Lauf3 Lauf4 Gesamt

3 x 4,2km

w

Kinder (weiblich) U12
1. Luise Fein 2014 w TSV Korbach 0:24:40 0:25:36 0:23:49 1:14:06

weibliche Jugend U14
1. Fenja Behle 2013 w TSV Niederelsungen 0:20:10 0:19:52 (0:20:14) 0:19:47 0:59:51
2. Greta Funke 2012 w TSV Niederelsungen 0:21:28 0:21:06 (0:21:48) 0:21:01 1:03:35
3. Liana Hartwig 2013 w TSV Korbach (0:23:38) 0:22:37 0:22:40 0:22:55 1:08:13

weibliche Jugend U16
1. Charlotta Sophie Müller 2010 w TSV Korbach 0:21:36 0:21:35 0:22:45 1:05:56
2. Luisa Fröhlich 2010 w TSV 1889 Geismar 0:25:13 0:24:54 0:24:54 1:15:02
3. Milla Sophie Mandt 2010 w TSV 1889 Geismar 0:27:18 0:27:41 0:26:44 () 1:21:44
4. Ilka Gers 2010 w LSG Zierenberg 0:28:17 0:27:51 0:29:42 () 1:25:51

weibliche Jugend U18
1. Lisa Naumann 2009 w KSV Baunatal 0:20:28 0:19:59 0:21:13 1:01:41
2. Käthe Ellenberg 2008 w LG Reinhardswald 0:24:19 0:24:26 0:24:05 1:12:51

weibliche Jugend U20
1. Carolin Kroll 2007 w Laufteam Kassel 0:17:54 0:17:49 0:17:46 0:53:31

Frauen
1. Clara Jäschke 2002 w TSV Niederelsungen (0:21:07) 0:20:58 0:20:36 0:20:03 1:01:39
2. Antonia Winning 2004 w TSV Niederelsungen 0:20:34 0:21:11 (0:21:56) 0:21:32 1:03:17
3. Therese Kistner 2001 w TSV 1889 Geismar 0:20:59 0:21:10 0:21:19 () 1:03:28
4. Marika Hack 2005 w TSV Niederelsungen 0:21:51 0:21:03 0:20:47 1:03:42
5. Mareike Schaake 1999 w TSV Niederelsungen 0:21:16 0:21:55 0:21:15 () 1:04:28
6. Johanna Klaus 2001 w Ohne Verein 0:24:05 0:24:20 0:23:46 1:12:12
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AKPl Name Jahrg. m/w Verein Lauf1 Lauf2 Lauf3 Lauf4 Gesamt
7. Jasmin Mardorf 1999 w 0:28:30 0:25:52 0:24:53 1:19:15
8. Lisa Kontner 1997 w Triathlon Waldeck 0:35:22 0:38:29 0:34:27 () 1:48:18

Seniorinnen W30
1. Ann-Katrin Asmus 1994 w PSV Grün-Weiß Kassel 0:24:32 0:23:46 0:23:19 () 1:11:38
2. Maria Bielagk 1994 w Feuerwehr Bründersen 0:35:10 0:36:08 0:36:36 () 1:47:55
3. Alena Wolf 1992 w Die nach dem Weg fragen 0:36:31 0:38:04 0:36:56 () 1:51:32

Senioren W35
1. Kathrin Becker 1987 w LSG Kassel (0:22:21) 0:21:37 0:21:43 0:21:01 1:04:22
2. Isabell Schulz 1988 w TSV 1889 Geismar 0:24:42 0:25:26 0:25:17 1:15:27
3. Christina Lenz 1987 w Feuerwehr Bründersen 0:30:36 0:28:54 0:29:28 1:28:59
4. Katharina Köntopf 1987 w Feuerwehr Bründersen 0:30:05 0:30:37 0:29:27 1:30:10

Seniorinnen W40
1. Kathrin Aljets 1983 w - 0:22:12 (0:22:37) 0:21:58 0:22:06 1:06:16
2. Isabell Müller 1982 w TSV Korbach 0:22:08 0:22:19 0:22:22 () 1:06:50
3. Frauke Peters 1983 w LG Reinhardswald 0:23:11 0:23:57 0:23:35 1:10:43
4. Michaela Müller 1982 w Feuerwehr Bründersen 0:26:11 (0:26:12) 0:25:58 0:25:24 1:17:35

Seniorinnen W45
1. Lisa Hölke 1979 w LG Reinhardswald (0:24:21) 0:23:52 0:24:11 0:23:52 1:11:56
2. Karin Friedreich 1976 w TSV Niederelsungen 0:24:23 0:24:35 0:24:00 () 1:12:59
3. Rosaria Brunetti 1979 w TSV 1889 Geismar 0:25:56 0:26:27 0:26:15 () 1:18:40

Seniorinnen W50
1. Iris Spangenberg 1973 w TSV Niederelsungen 0:21:47 0:21:56 0:22:13 () 1:05:57
2. Angelika Matthé 1971 w TSV 1889 Geismar 0:24:29 0:25:50 0:24:56 () 1:15:15
3. Claudia Roeder 1971 w Kleine  Schwester 0:29:00 0:28:58 0:33:00 () 1:30:59

Seniorinnen W55
1. Sabine Bergmann 1966 w Laufteam Kassel 0:27:23 0:25:29 0:26:44 () 1:19:37
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AKPl Name Jahrg. m/w Verein Lauf1 Lauf2 Lauf3 Lauf4 Gesamt
2. Claudia Herzberg 1967 w MT Melsungen 0:27:41 0:27:45 0:28:37 () 1:24:04

Seniorinnen W60
1. Regina Pohlmann 1961 w SG Diemelsee 0:24:38 0:24:43 0:24:20 1:13:43
2. Grit Hahn 1965 w TSV Ippinghausen 0:25:19 0:25:27 0:25:19 () 1:16:06
3. Jutta Dolle 1962 w TSV Obervorschütz 0:30:01 0:30:31 0:32:30 () 1:33:03
4. Heike Banschbach 1965 w MT Melsungen 0:31:58 0:31:33 0:30:58 () 1:34:31

Seniorinnen W65
1. Ulrike Matejka 1958 w TSV Obervorschütz 0:25:54 0:25:36 0:24:14 1:15:44
2. Barbara Schulz 1959 w KSV Baunatal 0:35:23 (0:36:56) 0:36:37 0:35:25 1:47:27
3. Renate Bach 1960 w KSV Baunatal 0:47:18 0:33:07 0:32:53 1:53:19
4. Ute Bickel 1956 w Große Schwester 0:47:19 0:46:32 0:46:22 () 2:20:14

Seniorinnen W70
1. Marianne Domes 1951 w SV Blau Weiß Dodenhausen 0:27:28 0:27:08 0:27:49 1:22:26

m

Kinder (männlich) U12
1. Ole Aljets 2015 m KSV Baunatal 0:20:33 0:20:11 0:19:04 0:59:50

männliche Jugend U14
1. Lasse Becker 2012 m Laufteam Kassel 0:16:36 (0:17:28) 0:16:48 0:16:39 0:50:03
2. Miguel Navarro von Starck 2012 m GSV Eintracht Baunatal 0:19:41 0:19:47 (0:19:57) 0:19:33 0:59:03
3. Felix Hölke 2012 m LG Reinhardswald 0:21:17 0:21:16 (0:21:46) 0:20:16 1:02:50
4. Daniel Zaurski 2012 m TSV Eintracht Stadtallendorf 0:21:34 0:22:11 0:20:24 1:04:09
5. Ole Müller 2012 m Feuerwehr Bründersen (0:24:46) 0:23:30 0:23:54 0:22:55 1:10:19
6. Johannes Heppe 2013 m TuSpo Borken 0:26:18 0:26:17 0:26:53 () 1:19:28

männliche Jugend U16
1. Finn Wanke 2011 m TSV Niederelsungen (0:16:59) 0:16:17 0:16:23 0:16:09 0:48:50

32. Winterlaufserie TSV Ippinghausen Serienwertung 4.200m
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AKPl Name Jahrg. m/w Verein Lauf1 Lauf2 Lauf3 Lauf4 Gesamt
2. Sönke Behle 2010 m TSV Niederelsungen 0:17:09 (0:17:32) 0:17:13 0:16:36 0:50:59
3. Elias Schmidt 2010 m TSV Eintracht Gudensberg 0:19:12 0:18:28 0:18:04 0:55:45
4. Ben Hölke 2010 m LG Reinhardswald 0:18:51 0:19:28 0:19:06 () 0:57:25
5. Marvin Hartwig 2011 m TSV Korbach 0:21:01 0:19:51 0:19:25 1:00:19

männliche Jugend U18
1. Jonas Webelhuth 2008 m MT Melsungen 0:16:22 0:16:09 0:17:22 () 0:49:54
2. Arvid Heckmann 2009 m Laufteam Kassel 0:17:27 0:17:13 (0:17:28) 0:17:01 0:51:42

Männer
1. Jonas Kilian 2001 m Athletics Team Karben 0:15:48 0:15:20 0:15:16 () 0:46:25
2. Mathis Heinemann 2003 m TSV Obervorschütz (0:15:51) 0:15:34 0:15:38 0:15:48 0:47:01
3. Luis Althoff 2004 m TSV Obervorschütz 0:16:53 0:16:31 0:16:21 0:49:46
4. Maximilian Hartmann 2004 m MT Melsungen 0:19:19 0:16:29 0:17:10 () 0:52:59
5. Nico Konrad 1997 m TSV Obervorschütz 0:20:49 0:20:49 0:20:39 1:02:17
6. Dominik Jakobi 2000 m Feuerwehr Bründersen 0:24:33 0:22:52 0:23:40 1:11:06
7. Christian Theile 1997 m Feuerwehr Bad Arolsen 0:24:29 0:25:54 0:28:59 1:19:22

Senioren M35
1. Sven Kühnel 1986 m LG Vellmar (0:19:07) 0:18:53 0:18:35 0:18:39 0:56:08
2. Pirmin Langendorf 1989 m TSV Niederelsungen 0:18:57 0:18:43 0:19:03 () 0:56:44
3. Matthias König 1989 m TSV 1889 Geismar 0:19:48 0:19:36 (0:19:54) 0:19:41 0:59:06

Senioren M40
1. Stefan Möller 1984 m Waldläufer 0:17:03 0:16:59 0:16:41 0:50:44
2. Jawad Belfqih 1982 m VfL Bad Arolsen (0:18:45) 0:17:50 0:17:21 0:17:09 0:52:21
3. Holger Ponert 1982 m Trianhas Bad Arolsen 0:19:52 0:19:49 0:19:24 0:59:06
4. Markus Biel 1981 m TSV 1889 Geismar (0:24:12) 0:24:01 0:23:56 0:23:48 1:11:46
5. Marian Decker 1982 m TSV Niederelsungen 0:24:01 0:23:44 0:24:18 () 1:12:04
6. Alexander Nehm 1985 m . 0:25:50 0:26:48 0:27:28 () 1:20:07
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AKPl Name Jahrg. m/w Verein Lauf1 Lauf2 Lauf3 Lauf4 Gesamt

Senioren M45
1. Tobias Kröck 1980 m Laufteam Kassel (0:17:25) 0:17:20 0:17:21 0:17:25 0:52:06
2. Matthias Müller 1978 m TSV Korbach 0:20:21 0:20:49 0:20:59 (0:22:45) 1:02:10
3. Marco Schöler 1977 m TSV 1889 Geismar 0:21:59 0:21:07 0:21:18 (0:22:39) 1:04:25
4. Manuel Allschinger 1979 m KSV Baunatal 0:21:56 (0:22:32) 0:21:25 0:21:20 1:04:41
5. Matthias Hölke 1979 m LG Reinhardswald 0:21:28 0:21:48 0:21:47 (0:22:07) 1:05:03
6. Joachim Kölker 1976 m Warburger SV 0:25:34 0:25:06 0:24:15 1:14:57
7. Christoph Breuer 1980 m TSV 1889 Geismar 0:25:20 0:26:00 0:25:50 1:17:11
8. Fred Zarges 1978 m Feuerwehr Bad Arolsen 0:27:17 0:26:21 0:26:08 (0:28:58) 1:19:46
9. Mathias Müller 1980 m Feuerwehr Bründersen 0:30:05 0:30:07 0:28:54 () 1:29:07

Senioren M50
1. Andre Altmann 1975 m TSV Obervorschütz 0:18:10 0:19:20 0:19:27 0:56:58
2. Sascha Kul 1975 m LT Hofgeismar 0:20:34 0:20:42 0:20:25 1:01:43
3. Dennis Weiß 1974 m TSV Ippinghausen 0:21:55 0:22:05 0:21:17 () 1:05:18

Senioren M55
1. Michael Fiess 1966 m LG Reinhardswald 0:17:57 0:18:19 0:18:13 (0:18:25) 0:54:29
2. Dirk Winter 1970 m Tuspo07 Wellen (0:19:18) 0:18:30 0:18:15 0:18:47 0:55:33
3. Heino Hack 1970 m TSV Niederelsungen 0:20:00 0:19:52 0:19:53 (0:20:29) 0:59:47
4. Markus Täger 1968 m TSV Niederelsungen (0:21:40) 0:21:32 0:21:21 0:21:08 1:04:02
5. Dieter Hahn 1970 m TSV Ippinghausen 0:22:25 0:22:32 0:21:57 () 1:06:55
6. Heiko Mandt 1970 m TSV 1889 Geismar 0:22:06 0:23:42 0:23:54 1:09:44
7. Thomas Hensmanns 1969 m KSV Baunatal 0:24:01 0:24:17 0:23:50 () 1:12:09

Senioren M60
1. Ralph Hassenpflug 1962 m TSVRemsfeld 05 0:18:59 0:18:57 0:19:12 0:57:09
2. Olaf Grimm 1963 m TuSpo Borken 0:23:22 0:23:22 0:23:09 (0:23:25) 1:09:53
3. Norbert Heinicke 1962 m Laufteam Wolfhagen 0:25:56 0:26:09 0:26:15 () 1:18:21
4. Peter Dingerkus 1961 m Warburger SV 0:30:36 (0:30:50) 0:29:49 0:30:19 1:30:45

32. Winterlaufserie TSV Ippinghausen Serienwertung 4.200m
Ergebnisliste AK 
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AKPl Name Jahrg. m/w Verein Lauf1 Lauf2 Lauf3 Lauf4 Gesamt
5. Martin Modes 1962 m Mt Melsungen (0:33:24) 0:31:15 0:33:15 0:33:01 1:37:32

Senioren M65
1. Thomas Borchardt 1960 m Laufteam Wolfhagen 0:21:31 0:21:30 0:21:42 1:04:44
2. Helmut Kleinmann 1957 m TuSpo Borken 0:23:08 0:23:16 0:23:25 () 1:09:50
3. Günter Kistner 1956 m TSV 1889 Geismar 0:26:15 0:24:43 0:25:26 (0:26:37) 1:16:25
4. Gerd Kontner 1960 m Triathlon Waldeck 0:37:30 (0:40:22) 0:36:43 0:36:39 1:50:54

Senioren M70
1. Wolfgang Betzin 1955 m Laufteam-Kassel 0:22:54 0:22:40 0:23:01 (0:23:40) 1:08:36
2. Kurt Kummert 1951 m LG Reinhardswald 0:28:57 0:29:06 0:31:23 1:29:27
3. Günter Börner 1953 m Laufteam Rotenburg 0:43:48 0:42:04 0:44:26 2:10:20

Senioren M75
1. Harald Krüger 1948 m Die grauen Wölfe Reinhardshagen 0:28:57 0:29:06 0:31:23 1:29:26
2. Hermann-Josef Scholz 1949 m Warburger SV 0:34:31 0:35:43 0:34:33 () 1:44:47

Anzahl Teilnehmer: 110
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