
AKPl Name Jahrg. m/w Verein Lauf1 Lauf2 Lauf3 Lauf4 Gesamt

3 x 4,2km

w

weibliche Jugend U14
1. Greta Funke 2012 w TSV Niederelsungen 0:21:31 0:22:44 0:23:04 1:07:20
2. Dana Hartmann 2011 w TSV Korbach Triathlon 0:23:56 0:23:59 (0:26:51) 0:23:29 1:11:24
3. Carla Hofmann 2011 w TSV Korbach Triathlon 0:24:11 0:25:29 (0:27:51) 0:23:30 1:13:10
4. Katharina Tripp 2011 w TSV Niederelsungen 0:28:06 0:25:20 0:28:07 () 1:21:35

weibliche Jugend U16
1. Luisa Fröhlich 2010 w TSV 1889 Geismar 0:23:53 0:24:05 0:26:18 (0:27:22) 1:14:17
2. Stina Nolte 2010 w TSV Ippinghausen 0:27:17 0:26:36 (0:30:17) 0:29:15 1:23:10
3. Milla Sophie Mandt 2010 w TSV 1889 Geismar 0:26:14 0:31:18 0:27:10 1:24:43

weibliche Jugend U18
1. Marja Palisaar 2007 w TSV Niederelsungen 0:18:31 0:18:37 (0:19:00) 0:18:29 0:55:38
2. Nele Winning 2007 w TSV Niederelsungen 0:25:16 0:27:59 0:25:29 1:18:45

weibliche Jugend U20
1. Marika Hack 2005 w TSV Niederelsungen 0:22:12 0:22:00 0:20:49 1:05:03

Frauen
1. Mareike Schaake 1999 w TSV Niederelsungen 0:19:10 0:20:04 0:20:57 () 1:00:12
2. Antonia Winning 2004 w TSV Niederelsungen 0:20:27 0:21:16 0:21:00 1:02:44
3. Therese Kistner 2001 w TSV 1889 Geismar 0:21:16 0:21:31 (0:22:17) 0:21:05 1:03:53

Seniorinnen W30
1. Stephanie Eisenreich 1990 w Feuerwehr Bad Arolsen 0:30:34 0:31:43 0:36:35 1:38:53
2. Alena Wolf 1992 w Die nach dem Weg fragen 0:39:21 0:38:45 0:38:12 1:56:19

31. Winterlaufserie TSV Ippinghausen Serienwertung 4.200m
Ergebnisliste AK 

1



AKPl Name Jahrg. m/w Verein Lauf1 Lauf2 Lauf3 Lauf4 Gesamt

Senioren W35
1. Bilke Hartmann 1989 w TSV Goddelsheim 0:24:15 0:24:18 (0:25:13) 0:24:07 1:12:40
2. Annika Bandurski 1987 w ohne Verein 0:27:01 0:26:18 0:27:34 () 1:20:54
3. Diana Hofmeister 1989 w TuSpo Borken 0:27:59 0:29:13 0:29:31 () 1:26:43

Seniorinnen W40
1. Alexandra Benthe 1981 w TSV Niederelsungen 0:24:42 0:25:12 0:24:53 1:14:48
2. Michaela Müller 1982 w Jugendfeuerwehr Bründersen 0:27:54 0:27:39 0:27:20 1:22:55

Seniorinnen W45
1. Elke Wolf 1977 w SCC Scharmede 0:20:13 0:20:56 (0:22:50) 0:20:58 1:02:08
2. Valentina Weide 1978 w TSV Niederelsungen 0:21:30 0:21:44 (0:23:13) 0:21:15 1:04:30
3. Ute Schauenburg 1976 w SG 1898 Chattengau e. V 0:23:07 0:23:38 0:24:15 1:11:01
4. Lisa Hölke 1979 w Wolfhagen 0:25:00 0:25:02 (0:26:04) 0:25:04 1:15:07
5. Rosaria Brunetti 1979 w TSV 1889 Geismar 0:26:26 0:27:45 (0:33:13) 0:28:48 1:23:01
6. Karin Friedreich 1976 w TSV Niederelsungen 0:28:03 0:29:06 0:29:20 () 1:26:30

Seniorinnen W50
1. Iris Spangenberg 1973 w TSV Niederelsungen 0:22:08 0:22:10 0:24:54 () 1:09:13
2. Angelika Matthé 1971 w TSV 1889 Geismar 0:23:41 0:24:32 0:27:00 () 1:15:14
3. Claudia Roeder 1971 w Kleine Schwester 0:26:59 0:51:48 0:51:49 () 2:10:37

Seniorinnen W55
1. Grit Hahn 1965 w TSV Ippinghausen 0:25:50 0:25:12 0:25:03 1:16:06
2. Sabine Bergmannn 1966 w Laufteam Kassel 0:25:51 0:26:47 0:30:44 () 1:23:22

Seniorinnen W60
1. Conchita Welker 1962 w Zierenberg 0:27:12 0:27:34 0:30:05 () 1:24:52
2. Renate Bach 1960 w KSV Baunatal 0:32:54 0:36:08 0:33:17 1:42:19

31. Winterlaufserie TSV Ippinghausen Serienwertung 4.200m
Ergebnisliste AK 
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AKPl Name Jahrg. m/w Verein Lauf1 Lauf2 Lauf3 Lauf4 Gesamt

Seniorinnen W65
1. Ulrike Matejka 1958 w TSV Obervorschütz 0:24:55 0:25:18 0:29:25 () 1:19:39
2. Barbara Schulz 1959 w KSV Baunatal 0:35:54 0:40:06 0:35:47 1:51:48
3. Ute Bickel 1956 w Große Schwester 0:48:48 0:51:49 0:51:49 () 2:32:27

m

Kinder (männlich) U12
1. Phil Nolte 2014 m TSV Ippinghausen 0:23:37 0:23:31 (0:24:33) 0:23:05 1:10:14
2. Josha Heinecke 2013 m JSG Warmetal 0:24:20 0:24:31 0:28:26 () 1:17:18

männliche Jugend U14
1. Luis Jenner 2012 m TSV 1889 Geismar 0:19:57 0:20:37 0:21:21 () 1:01:56
2. Felix Hollstein 2011 m KSV Baunatal 0:20:51 0:23:09 0:21:01 1:05:02
3. Miguel Navarro von Starck 2012 m JSG Warmetal (0:26:46) 0:22:08 0:22:22 0:21:02 1:05:33
4. Julian Hesse 2012 m JSG Warmetal 0:23:01 0:22:09 0:22:31 () 1:07:41
5. Felix Hõlke 2012 m VfL 1889 Wolfhagen 0:23:02 0:22:34 (0:24:27) 0:22:44 1:08:21
6. Paul Knatz 2012 m JSG Warmetal 0:26:46 0:28:37 0:29:20 1:24:43

männliche Jugend U16
1. Arvid Heckmann 2009 m FSK Vollmarshausen 0:17:18 0:19:00 0:18:15 0:54:34
2. Sönke Behle 2010 m TSV Niederelsungen 0:19:20 0:20:13 0:19:42 0:59:16

männliche Jugend U20
1. Max Kleinschmidt 2006 m TSV Niederelsungen 0:16:31 0:16:26 (0:16:54) 0:16:34 0:49:32

Männer
1. Luis Althoff 2004 m TSV Obervorschütz 0:16:40 0:16:44 (0:16:55) 0:16:24 0:49:50
2. Sebastian Hocke 2000 m TSV Korbach 0:23:35 0:26:00 0:25:49 1:15:25
3. Christian Theile 1997 m Feuerwehr Bad Arolsen 0:25:44 0:25:10 0:25:58 1:16:52
4. Mattis Niem 2002 m TV Lelbach 0:24:48 0:26:50 0:26:05 1:17:44

31. Winterlaufserie TSV Ippinghausen Serienwertung 4.200m
Ergebnisliste AK 
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AKPl Name Jahrg. m/w Verein Lauf1 Lauf2 Lauf3 Lauf4 Gesamt
5. Christopher Sievers 1999 m volkmann design code 0:27:23 0:27:15 0:28:43 () 1:23:21

Senioren M35
1. Kevin Trebing-Hild 1987 m TSV Niederelsungen 0:16:44 0:17:21 (0:26:26) 0:21:15 0:55:21
2. Tobias Plettenberg 1987 m TSV Niederelsungen 0:18:34 0:19:32 0:18:09 0:56:16
3. Sven Kühnel 1986 m LG Vellmar 0:18:51 0:18:55 (0:26:26) 0:19:12 0:56:59
4. Pirmin Langendorf 1989 m TSV Niederelsungen 0:18:52 0:19:27 0:20:05 () 0:58:26
5. Matthias König 1989 m TSV 1889 Geismar (0:20:16) 0:19:59 0:20:14 0:19:43 0:59:58

Senioren M40
1. Stefan Möller 1984 m TSV Niederelsungen 0:16:42 0:17:05 0:17:12 () 0:51:01
2. Tobias Kröck 1980 m Laufteam Kassel 0:16:48 0:17:26 0:17:25 () 0:51:40
3. Benjamin Ahls 1980 m Warburger SV 0:19:57 0:19:48 0:20:10 0:59:56
4. Tobias Hofmann 1982 m TSV Korbach Triathlon 0:19:55 0:20:16 0:20:24 () 1:00:36
5. Philipp Henkelmann 1983 m TSV Niederelsungen 0:19:56 0:20:49 0:20:40 () 1:01:26
6. Emanuel Bubel 1980 m JSG Warmetal 0:23:03 0:22:52 0:23:33 (0:29:19) 1:09:28
7. Thomas Langenbeck 1984 m Feuerwehr Bad Arolsen 0:23:53 0:23:46 0:23:50 1:11:30
8. Markus Biel 1981 m TSV 1889 Geismar 0:24:23 0:24:59 (0:25:30) 0:24:31 1:13:53
9. Marian Decker 1982 m TSV Niederelsungen 0:24:47 0:25:06 0:24:45 1:14:39
10. Christoph Breuer 1980 m TSV 1889 Geismar 0:25:24 0:25:53 0:28:45 () 1:20:03

Senioren M45
1. Felix Kaiser 1976 m TSV Niederelsungen 0:15:57 0:16:19 0:16:53 (0:16:54) 0:49:09
2. Karl-Uwe Schaub 1975 m TSV Niederelsungen 0:18:43 0:20:47 0:19:39 0:59:10
3. Matthias Hölke 1979 m Wolfhagen 0:21:18 0:21:54 0:22:21 () 1:05:34
4. Per Thon 1977 m Kassel 0:22:52 0:22:50 0:24:14 () 1:09:57
5. Andreas Petrausch 1975 m TSV 1889 Geismar 0:24:16 0:25:19 0:26:44 1:16:19

Senioren M50
1. Michael Biedermann 1970 m Harry-Brot 0:20:07 0:19:39 0:20:20 () 1:00:07
2. Heiko Mandt 1970 m TSV 1889 Geismar 0:23:19 0:23:02 (0:23:27) 0:22:31 1:08:53

31. Winterlaufserie TSV Ippinghausen Serienwertung 4.200m
Ergebnisliste AK 
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AKPl Name Jahrg. m/w Verein Lauf1 Lauf2 Lauf3 Lauf4 Gesamt
3. Dieter Hahn 1970 m TSV Ippinghausen 0:22:34 0:24:03 0:25:03 1:11:41
4. Kai Tegethoff 1972 m TSV Niederelsungen 0:23:53 0:24:43 0:25:55 1:14:32

Senioren M55
1. Holger Gumbel 1968 m TSV Obervorschütz 0:19:51 0:20:24 (0:22:42) 0:20:49 1:01:04
2. Markus Täger 1968 m TSV Niederelsungen 0:22:14 0:23:07 0:23:09 1:08:31

Senioren M60
1. Ralph Hassenpflug 1962 m TSV Remsfeld 05 0:18:36 0:18:48 0:19:33 (0:19:51) 0:56:58
2. Olaf Grimm 1963 m TuSpo Borken 0:22:21 0:23:40 (0:24:19) 0:22:31 1:08:33
3. Norbert Heinicke 1962 m Laufteam Wolfhagen 0:26:12 0:28:10 0:25:56 1:20:19
4. Peter Dingerkus 1961 m Warburger SV 0:28:01 0:28:12 0:31:16 () 1:27:30
5. Martin Modes 1962 m MT Melsungen 0:31:55 0:29:55 0:36:14 () 1:38:05

Senioren M65
1. Helmut Kleinmann 1957 m TuSpo Borken 0:22:22 0:22:21 (0:23:34) 0:23:12 1:07:55
2. Günter Kistner 1956 m TSV 1889 Geismar 0:23:47 0:24:29 0:27:49 () 1:16:06

Senioren M70
1. Hans-Jürgen Nowag 1950 m SG Hillerse 0:30:43 0:36:08 0:32:32 1:39:24

Senioren M75
1. Harald Krüger 1948 m Die grauen Wölfe 0:28:24 0:29:04 0:28:58 1:26:27

Anzahl Teilnehmer: 87
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