
 
 
 
 
Nordhessische Crossmeisterschaften 

 
 

Aktive /Jugend U 20- U 12 
Masters W+M 30/35-40/45-50/55-60/65-70-90 

 
am 02. März 2024 in Wolfhagen-Ippinghausen 

 
 
Veranstalter HLV Kreis Wolfhagen 
Örtlicher Ausrichter TSV Ippinghausen/TSV Niederelsungen 
Austragungsort Sportplatz TSV Blau-Weiß Ippinghausen,  

Korbacher Straße 23, 34466 Ippinghausen 
Meldeschluss 23. Februar 2024, 23:59 Uhr   
Meldungen über https://www.lanet3.de  
Meldungen nach 
Meldeschluss 

Bis spätestens 28.02.2024  
eehherrmann@t-online.de  
Nachmeldungen am Veranstaltungstag nicht möglich 

                  
Streckenbeschreibung:   
Die Läufe erfolgen auf dem Sportplatz und dem angrenzenden 
Wiesengelände und können mit Spikes belaufen werden  
Ein Streckenplan wird vor Ort ausgehangen 
 
Startgebühren        nach 28.02.24
  
Aktive/ Masters      8,00 €  +10,00 = 18,00 € 
Jugend  U20/U18/U16/U14/U12    6,00 €  +10,00 = 16,00 € 
Kinder  U10/U8 kein Meisterschaftswettbewerb 5,00 € 
 
 
Umkleidemöglichkeiten stehen in der Sportanlage zur Verfügung, 
Duschmöglichkeiten sind vorhanden. 
 

 
 
 



Zeitplan wird sofern nötig nach Meldeschluss angepasst und korrigiert  
Veröffentlichung erfolgt auf der Homepage https://region-nord.hlv.de  
 
Lauf Uhr Gruppe Strecke 
Lauf 1 11.00 Uhr MKU+WKU 8 

Keine NH Meisterschaft 
ca. 900m, 1 Runde 
 

Lauf 2 11.15 Uhr WKU10  
Keine NH Meisterschaft  

ca. 1.800m, 2 Runden 
 

Lauf 3 11.30 Uhr MKU10 
Keine NH Meisterschaft  

ca. 1.800m, 2 Runden 
 

Lauf 4 11.45 Uhr MKU12 - M11/M10 ca. 2.100m, 2 Runden 
 

Lauf 5 12.05 Uhr WKU12 - W11/W10 ca. 2.100m, 2 Runden  
 

Lauf 6 12.25 Uhr Männer Langstrecke 
M30-M45 

ca. 8.500m, 8 Runden 
 

Lauf 7 13.15 Uhr MU 16 -  M15/M14 
MU 14 -  M13/M12 

ca. 3.200m, 3 Runden 
 

Lauf 8 13.35 Uhr WU 16 - W15/W14 
WU 14 – W13/W12 

ca. 3.200m, 3 Runden 
 

Lauf 9 13.55 Uhr WU 20/18 ca. 3.200m, 3 Runden  
 

Lauf 10 14.15 Uhr Frauen 
Masters W30–W80 

ca. 5.300m, 5 Runden 
 

Lauf 11 14.55 Uhr Männer Mittelstrecke 
MU 20/18 

ca. 4.200m, 4 Runden 
 

Lauf 12 15.35 Uhr Masters M50-M90 ca. 5.300m, 5 Runden 
 
Klasseneinteilung : 
In den Jugendklassen U20/U18 muss die genaue Klassenangabe gemeldet 
werden. Es gibt keine Durchlässigkeit der beiden Klassen für die 
Mannschaftswertung. 
Mannschaftswertung Langstrecke Lauf 6 
Männer /Masters M30-M45 = Gesamtwertung 
Mannschaftswertung Masters M30/35-M40/45  
 
Mannschaftswertung Lauf 10 Frauen/Masters W30-W80 = Gesamtwertung 
Eine Mannschaftswertung Masters W30-W80 
 
Mannschaftswertung Lauf 12   Masters  M50/55, M60/65, M70-M90 
 
Die Mannschaftswertung erfolgt durch die Addition der Zeiten 
 
Die Siegerehrung findet zeitnah auf dem Sportplatz statt  
 
 

 


